[image: image3.emf] 

[image: image4.emf]   

Школа № 10
Новгород
Дата бюллетеня
Выпуск 1



· 




· Сдать деньги на ремонт лыж.
· Взять с собой спортивную форму на урок

 ф-ры.

· Подумать, как интереснее провести 

Школьный спортивный праздник.

.
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Формирование осанки осуществляется на протяжении всего периода роста детского организма. Поэтому, помимо систематического выполнения предусмотренных программой специальных упражнений для осанки, учителя и родители должны в течении дня обращать внимание  детей и подростков (как в статических позах, так и при движении) на оптимальное положение головы, правильность работы рук, туловища и ног, поощряя првилную осанку и помогая, исправлять ранее приобретенные нарушения осанки. 





Только при систаматическом врачебно-педагогическом контроле физическое воспитание становится эффективным средством сохранения и укрепления здоровья  ваших детей, улучшения их физического развития. Основными задачами физического воспитания учащихся являются:


- содействию правильному физическому развитию и закалианию организма;


- повышение умственной и физической работоспособности;


- формирование правильной осанки;


- обучение правильному дыханию;


- воспитание морально-волевых качеств;


- создание предпосылок, необходимых для будущей трудовой деятельности учащихся.





Обучение дыханию





Формирование осанки





При выполнении упражнений, расширяющих грудную клетку, делать вдох. При упражнениях сжимающих грудную клетку – выдох. Начинать обучение правильному дыханию нужно, используя самые простые упражнения: вдох через нос, выдох через рот; вдох и выдох через нос; дыхание при различных движениях руками; дыхание во время приседаний; дыхание во время ходьбы с различным сочетанием количества шагов и вдоха-выдоха: на 3 шага - вдох, на 3 – выдох; на 4 шага – вдох, на 4 – выдох; на 3 шага – вдох, на 4 – выдох. Чем активнее выдох, тем глубже вдох.  





На основании состояния здоровья, результатов медицинского обследования, учащиеся переводятся в соответстующую медицинскую группу. Перевлод осуществляет школьный врач и учитель физической культуры. Учащихся, отнесенных к специальной медицинской группе разделяют на подгруппы А и Б.


Подгуппа А – школьники, имеющие отклонения в состоянии здоровья обратимого характера.


Подгуппа Б – школьники, имеющие тяжелые, необратимые изменения в деятельности органов и систем.














При закаливании соблюдают определенные правила: 1. Воспитывать у школьников сознательное отношение к закаливанию. 2. Закаливание должно быть систематическим, т.е. ежедневным без перерывов. 3. Понижать температуру воды или воздуха, а так же увеличивать длительность процедуры нужно постепенно. 4. Соблюдать при закаливании индивидуальный подход. У школьников сильно уравновешенного типа устойчивость к холоду вырабатывается быстрее, чем у детей с сильным неуравновешенным типом.  





Закаливание организма





Задачи физического воспитания
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Новости и рекомендации для родителей и учеников























Спортивный зал 


С 1 по 5 апреля с 14.00


Вечер отдыха преподавателей и учащихся. Будет мороженое!


Пятница, 5 апреля, 17:00


Спортивный вечер


На этой неделе спортивный вечер посвящён любимым видам спорта и известным спортсменам. Дети и родители могут придумывать спортивные конкурсы и викторины. Участвуют все!  Вам понравится! 














План работы на неделю





Расписание на неделю





Планируемые мероприятия





Памятка для учащихся





На этой неделе на уроках физической культуры учащиеся 9-11 классов будут сдавать зачет по разделу «Волейбольная подача». Учащиеся 7-8 классов сдают штрафной бросок на оценку, 5-6 классы челночный бег 3*10 м. Во внеурочное время начинаются соревнования по волейболу среди учащихся 8-11 классов. Физоргам этих классов собраться 28.03.08. после уроков в спортивном зале для жеребьевки и составления расписания игр. Главный судья соревнований – учитель физкультуры. природоведения мы будем говорить о животных, от динозавров до наших домашних любимцев, а также займёмся астрономией. Дети получат задание подготовить подробный научный доклад о любимом животном к следующей среде. В этом им поможет экскурсия в зоопарк, которая состоится в четверг.


На уроке математики мы будем изучать начала геометрии. На уроке обществознания мы будем читать книгу о культуре эскимосов.
































МОУ Хилковская средняя общеобразовательная школа.





          Полезная информация





В этом году вашим детям понадобится следующее:


спортивная форма


лыжи и коньки


рюкзак, палатка и спальный мешок


термос для горячего чая и завтрака


компас


крепкое здоровье и бодрое настроение





Особая благодарность – ученикам:


Саттарова Диму, вызвавшемуся убрать спортивный зал после уроков.


Дюдюкина Максима, который принес в школу шашки шахматы для игры на переменах.


Кокорева Колю, чья бабушка помогла ему испечь пирожки для спортивного вечера на прошлой неделе.


Кроме того, благодарим Анну Анатольевну за плакаты, которые она оформила, чтобы украсить спортивный зал.





Благодарим!





Памятка для родителей 











Понедельник


Мы начинаем готовиться к районным соревнованиям по легкой атлетике.


Вторник


Мы играем в волейбол с девочками.


Среда


Мы играем в волейбол с мальчиками.


Четверг


Мы занимаемся силовой подготовкой на треножерах.


Пятница


Мы занимаемся ремонтом спорт. инвент. 








