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Пояснительная записка. 

 

За последние несколько лет в стране утрачена стройная система работы с допризывной 

молодежью. В подростковой среде авторитет Российской армии низок. Психологически молодежь не 

подготовлена к экстремальным ситуациям. Подрастающее поколение зачастую проводит свободное 

время, за компьютером, употребляя алкоголь, табак, наркотики.   

Как показывает опыт работы, одной из наиболее эффективных форм подготовки подростков к 

защите Отечества, формирования гражданственности и патриотизма, профилактики негативных 

явлений в подростковой среде являются лагеря оборонно-спортивной направленности, различные 

походы и экспедиции. Во-первых, в таких условиях жизнедеятельности дают возможность 

воспитанникам представить себя взрослыми людьми. Во-вторых, все занятия проводятся в игровой 

форме с активным привлечением инструкторов. В-третьих, обстановка   жизни в военно-полевых 

условиях способствует возрастанию возможностей для целенаправленного систематического 

формирования мировоззрения гражданина и патриота своего Отечества. В-четвертых, идет процесс 

выработки навыков и умений, используемых в дальнейшей жизни.  

 Предлагаемая программа носит комплексный характер, предусматривающая: 

- широкий спектр активных форм обучения практического курса военной подготовки; 

- творческий подход педагогического коллектива к формированию патриотических качеств и 

общекультурных ценностей  участников смены; 

- формирование устойчивой мотивации к здоровому образу жизни у подрастающего поколения 

через комплекс спортивных мероприятий и соревнований по военно-прикладным видам спорта.  

Программа  направлена на решение следующих поставленных целей и задач: 

- формирование гармоничной личности, обладающей качествами гражданина-патриота своей 

Родины;  

- формирование у подростков и юношества положительной мотивации к службе в Вооруженных 

Силах Российской Федерации и последующему выбору профессии; 

- оздоровление участников смены за время их пребывания в лагере; 

         - профилактика негативных явлений в подростковой среде; 

- реализация творческого потенциала молодежи; 

- улучшение физической подготовки и подготовки по основам военной службы через систему 

мероприятий по военно-прикладным видам спорта и профильным часам. 

В ходе смены все воспитанники проходят теоретический и практический курсы: 

-ориентированию и топографии; 

-правовая подготовка (международное гуманитарное право, необходимая оборона и крайняя 

необходимость и т.п.); 

- мемориальный час (теоретические знания по военной истории России); 

- историко-краеведческая работа;  

- строевая подготовка и основы военной службы; 

- военно-спортивная подготовка (изучение оружия Российской армии, радиодело, тактическая 

подготовка; стрельба, военно-инженерная подготовка, преодоление полосы препятствий, совершение 

марш-бросков, основы рукопашного боя); 

- первая медицинская помощь. 

- пресс-центр (выпуск боевых листков по итогам обще лагерных мероприятий); 

- правовая подготовка  

- командирская подготовка; 

 - организация мероприятий по профилактике алкоголизма и наркомании среди молодежи. 

По окончании курса проводятся тактическая игра на местности, которая соответствует тематике 

изученного материала. Во время игры воспитанники показывают то, чему научились в ходе 

проведенных занятий. 

Структура построения отрядов специфична и соответствует построению взводов в Российской 

армии.  
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Наряду с укреплением здоровья ребенка, первостепенна также задача активизации работы 

по накоплению у детей положительного социального опыта.  

Программа смены построена таким образом, чтобы воспитанники не только отдохнули, но и 

получили возможность развивать свои интеллектуальные, творческие, спортивные, коммуникативные 

и другие способности. 

Цель: Создание условий для формирования у подростков и юношества идей патриотизма и 

гражданственности, положительной мотивации к службе в Вооруженных Силах Российской 

Федерации. 

Задачи: 

1. Создание эффективной системы патриотического воспитания в  условиях лагеря. 

2.  Профилактика правонарушений и асоциального поведения среди подростков. 

3. Укрепление здоровья детей и выработка у них навыков здорового образа жизни. 

4. Расширение позитивного социального опыта подростков, формирование и развитие у 

них социально-значимых ценностей гражданственности и патриотизма. 

5. Улучшение физической подготовки и подготовки по основам военной службы через 

систему мероприятий по военно-прикладным видам спорта и профильных часов. 

6. Стимулирование процесса овладения детьми навыками позитивного общения в природе 

и обществе. 

7. Раскрытие творческих, интеллектуальных, спортивных способностей каждого ребёнка; 

8. Получение специальных знаний и овладение умениями по предлагаемым специальностям. 

9. Создание условий для достижения ситуации успеха каждым ребенком. 

  

 
Цель: анализ жизнедеятельности детей в ходе реализации программы смены,  подведение 

итогов. 

 Задачи: 

- выяснение,  насколько реализовались ожидания детей в ходе смены; 

- развитие навык анализа собственной деятельности, деятельности коллектива; 

- закрепление дружеских отношений между членами коллектива; 

- планирование совместной деятельности после окончания смены; 

- награждение по итогам смены. 

 
Структура и управление 

 

Лагерь в количестве 30 человек делится на 3 взвода по 10 чел. Взвод состоит из двух отделений. 

Каждая взвод имеет  свое название,   орган самоуправления. 

     Руководитель: 

- занимается обеспечением материальной и технической базы смены, ведёт его 

документацию; 

- проводит (с регистрацией в специальном журнале) инструктаж персонала   по технике 

безопасности, профилактике травматизма и предупреждению несчастных случаев с детьми; 

- создаёт необходимые условия для проведения учебной, воспитательной и оздоровительной 

работы; 

- несёт ответственность за организацию питания.  

Инструктор по военно-спортивной подготовке: 

- проводит  ежедневные спортивные мероприятия, согласно распорядку дня; 

- организовывает и осуществляет общий контроль проведения спортивных соревнований, 

праздников; 

- организовывает, консультирует и контролирует деятельность командиров взводов в рамках 

своей компетенции по физической подготовке. 

          - отвечает за проведение инструктажа с личным составом по технике безопасности. 
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Командиры взводов 

- командир взвода - воспитатель отвечает за дисциплину и ведет непосредственную работу с 

детьми; 

- организовывает и проводит воспитательную работу с личным составом; 

- ведет занятия в профильных кружках (мастер - классах). 

Все педагогические работники профильной смены несут полную ответственность за 

жизнь и здоровье детей. 

 
 

Направления воспитательной работы 

 

Военно-патриотическое направление: 

- лекционные курсы, раскрывающие ратный подвиг наших предков; 

- история боевых наград, оружия, техники Вооруженных сил нашей Родины; 

- просмотр видеофильмов по истории и традициям Российской армии. 

- Проведение уроков Мужества, посвященных юбилею победы советских войск на Курской Дуге. 

- Военно-спортивные игры и соревнования. 

- Полевые выходы. 

Историко-краеведческое направление: 

-  проведение тематических часов по истории России, вооруженных сил, родного края; 

-  «Курская область – Вехи развития» - изучению культуры, истории родного края; знакомство с 

народными коллективами. 

Физкультурно-спортивное направление:  
-  пропаганда здорового образа жизни: 

- беседы о вреде курения, алкоголя, наркомании, оказание первой медицинской помощи в 

экстремальных ситуациях; 

- комплекс спортивных соревнований и состязаний. 

Художественно-эстетическое направление: 

-  вечер «Разрешите представиться»; 

-  вечер самодеятельной и патриотической песни; 

 - коллективные творческие дела; 

-         КВН («Теперь ты в Армии», «Дембельский альбом») 

 

 

Материально – техническое обеспечение 

 

Необходимая материальная база предоставляется ГБОУ СОШ с. Хилково 

 

1. Спортивное, игровое оборудование.  

2. Аудиоматериалы и видеотехника. 

3. Материалы для оформления и творчества детей. 

4. Канцелярские принадлежности. 

5. Массогабаритные макеты оружия. 

6. Туристическое снаряжение. 

 

Ожидаемые результаты 
 

В результате реализации программы смены  участники должны: 
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-  овладеть базовыми знаниями по военной истории государства, истории родного края, 

основам военной службы в Российской армии; 

-  повысить уровень своего  физического развития через систему оздоровительных мероприятий и 

реализацию комплекса  спортивных соревнований по военно-прикладным видам спорта; 

-  раскрыть  свой творческий потенциал через систему творческих мероприятий смены и в 

результате реализации программы профильных школ, обрести навыки продуктивной организации 

своего свободного времени; 

-  сформировать навыки детского самоуправления. 

           На основе реализации всех мероприятий, входящих в программу смены, планируется заложить в 

подростках основные личностные качества гражданина-патриота своего Отечества.  
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План 

работы профильной смены гражданско-патриотической направленности. 

 

Число, день 

недели 

Время  Название мероприятия 

23.03.2020 10.00-13.00 Подготовка к открытию смены.  День знакомств 

«Разрешите представиться». Обсуждение плана 

работы. 

 

24.03.2020 10.00-13.00 Учебные занятия. 

Соревнования по спортивному туризму. Весёлые 

старты. 

Военно-патриотическая викторина. 

Сдача норм ГТО 

 

25.03.2020 10.00-13.00 Участие в военно-исторической олимпиаде, 

посвященной 75-й годовщине Победы в Великой 

Отечественной войне, среди военно-

патриотических и кадетских объединений, 

отрядов «Юнармии» Самарской области в г. 

Самара 

 

26.03.2020 10.00-13.00 Учебные занятия. 

Товарищеская встреча по футболу (между 

взводами). Соревнования по стрельбе из 

пневматической винтовки 

Сдача норм ГТО 

 

27.03.2020 10.00-13.00 Учебные занятия. 

Товарищеские соревнования по игровым видам 

спорта (волейбол). Круглый стол «Гражданская 

позиция» 

 (встреча с депутатами и представителями 

сельской администрации) 

 

 

 

 

 

 

 

 


